AUSSCHREIBUNG

zu den 32. Osterreichischen

Indoor-Rudermeisterschaften 2021

Ruderwettfahrt des Osterreichischen Ruderverbandes

Mit der Durchfiihrung betraut der Wiener Ruderverband



TERMIN
ORT

Meldeschluss

Meldungen

Meldegeld

Beginn

Streckenldnge

Samstag, 23. Janner 2021
Virtuell und dezentral

Mittwoch, 13. Janner 2021 (18:00 Uhr)
Keine Nachmeldungen mdglich!

Online unter https://regatten.rudern.at

Alle Abmeldungen und arztliche Atteste miissen bis spatestens Donnerstag, 21. Janner 2021 an office@ruderverband.wien bekanntgegeben werden.

€ 20,00 pro Teilnehmerln im Einzelbewerb

Meldegelder sind auf das Konto des Wiener Ruderverbandes (IBAN: AT85 6000 0101 1015 5749 / BIC: OPSKATWW) zu (iberweisen. Sollte das Meldegeld
nicht termingerecht bis Donnerstag, 21. Jinner 2021 {iberwiesen werden, erlischt die Startberechtigung. Bitte die Uberweisungsbestatigung an
office@ruderverband.wien senden.

Vorlaufiger Zeitplan | 08:00 Uhr | Beginn der Bewerbe

Der genaue Zeitplan wird mit dem Meldeergebnis bekannt
gegeben und ist unter
http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/ einsehbar.

Reihenfolge der Rennen ' 1 —» 15

1.000 Meter = MM, MW, SchW, SchM 1.500 Meter = JW-B, JM-B 2.000 Meter = LUW-A, JW-A, LIM-A, IM-A, LW, W, LM, M, Adaptive


https://regatten.rudern.at/
mailto:office@ruderverband.wien
mailto:office@ruderverband.wien
http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/

Rennfolge

10.

11.

12.

13.

14.

15.

LUW-A

UM-A

LW

LM

Schw

SchM

A

MW

MM

Einzelbewerbe
LG-Juniorinnen-A
LG-Junioren-A
LG-Frauen
LG-Manner
Schilerinnen
Schiler
Juniorinnen-B
Junioren-B
Juniorinnen-A
Junioren-A
Frauen
Maénner
Adaptive
Masters-Frauen

Masters-Manner

Jg. 2003/2004, max. 57,5 kg
Jg. 2003/2004, max. 67,5 kg
max. 61,5 kg
max. 75 kg
Jg. 2007 und jlinger
Jg. 2007 und jlinger
Jg. 2005/2006
Jg. 2005/2006
Jg. 2003/2004

Jg. 2003/2004

Klassen: PR1, PR2, PR3
A-F

A-F

OIRM
OIRM
OIRM
OIRM
OIRM
OIRM
OIRM
OIRM
OIRM
OIRM
OIRM
OIRM

OIRM

Die Sieger der Bewerbe 1 - 13 werden Osterreichische Indoor-Rudermeister 2021 (Medaillen vom ORV), alle anderen Bewerbe zihlen nicht als Meisterschaften und erhalten Ehrenzeichen des

Veranstalters.



Einstellungen

Juniorenlizenzen

Wertung
Bestimmungen

Datenerfassung

Wiener Indoor
Meisterschaft

Ablauf der Rennen

Antidopingbestimmungen

Die Rennen diirfen ausschlieRlich auf einem Concept2-Indoor Rower (Modell D inkl. PM3-, PM4- oder PM5-Monitor) durchgefiihrt werden. Die Einstellung der
Ergometer kann frei gewahlt werden, darf aber wahrend des Rennens nicht mehr verstellt werden.

Osterreichische Teilnehmerinnen, die in der Schiilerinnen- und Juniorlnnenklasse an den Start gehen, sind nur mit einer giiltigen Juniorlnnenlizenz startberechtigt.
Die Juniorinnenlizenzen der gemeldeten Ruderlnnen miissen spatestens zum Zeitpunkt des Meldeschlusses (Mittwoch, 13. Janner 2021 (18:00 Uhr)) im Sekretariat
des ORV vorliegen. Sollte die Lizenz einer/s Ruderln zum Zeitpunkt des Meldeschlusses nicht registriert sein, so ist sie/er nicht startberechtigt, die Meldung ist
ungiltig. Mogliche daraus entstehende Konsequenzen (Kosten, etc.) sind vom betreffenden Verein zu tragen. Das Meldegeld ist zu entrichten, wird nicht
retourniert.

Meisterschaftswertung: Der Verein mit den meisten Punkten aus den Bewerben 1 — 13 erhilt einen Ehrenpreis.
Es gelten die Bestimmungen der RoR ergdnzt durch RWB, AR, BM und der Inhalt der Ausschreibung.

Um in das Ergebnis aufgenommen zu werden, muss der/die Teilnehmerln ein Ergebnis-Video auf die Plattform https://wetransfer.com hochladen und als Ziel-
eMail-Adresse office@ruderverband.wien angeben. Im Video missen zwingend vorkommen:
1.) Ergebniszeit inkl. Meterangabe (von Concept2-Monitor)
2.) WRV-Grafik (die Grafik ist ab Samstag, 23.01.2021 (08:00 Uhr) auf http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/ verfiigbar)
3.) Gesicht der Sportlerin/des Sportlers
4.) Mindestens die letzten 15 Sekunden des Rennens
- Das Video muss bis spatestens 1 Stunde nach Rennende auf die Plattform hochgeladen werden, sodass das Rennen im Ergebnis gewertet werden kann.
- Bezeichnung des Ergebnis-Video: Startnummer<Nummer>_<Zeit> (z.B. ,Startnummer55_06-33,2.mpeg" oder ,Startnummer130_07-12,2.mov")

Die Rennen 1, 2 und 5-10 werden zusatzlich als Wiener Indoor Meisterschaften ausgetragen. Der/Die erste Wienerln in der Rangliste ist Wiener Indoor Meister
2021.

Alle Rennen finden zu den laut Meldeergebnis bekanntgegeben Uhrzeiten dezentral (z.B. zu Hause, in den Bundes-Leistungszentren (flr z.B. Berufssportlerinnen),
etc.) statt. Das Rennergebnis wird durch den Video-Upload auf die Plattform tberpruft.

Die sportliche Leitung des ORV weist unter Beriicksichtigung des Antidopinggesetzes darauf hin, dass jede/r Teilnehmerin der Osterreichischen Meisterschaft zu
einer Dopingkontrolle aufgefordert werden kann. Fiir verordnete Medikamente, die auf der Dopingliste stehen, ist daher vorher eine Ausnahmegenehmigung
einzuholen und an das OADC und den ORV zu senden. Formulare unter www.nada.at Unterlassungen miissen vom ORV sanktioniert werden.


https://wetransfer.com/
mailto:office@ruderverband.wien
http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/
http://www.nada.at/

Allgemeines

Die Alterseinteilung der Masters-Kategorie erfolgt nach dem Concept 2 World Ranking (heavyweight/lightweight, weiblich/mannlich):
e  A:30-39 Jahre / B: 40-49 Jahre / C: 50-59 Jahre / D: 60-69 Jahre / E: 70-79 Jahre / F: Uiber 80 Jahre.

Ein Bewerb kommt zustande, wenn bei Einzelbewerben mindestens drei Teilnehmerlnnen das Rennen aufnehmen. Punkte werden nur fiir beendete
Rennen vergeben.

Die Rennen werden ohne Vorrunde ausgetragen.

Leichtgewichte missen 1-2 Stunden vor Beginn ihres Rennes ein Abwaage-Video auf die Plattform https://wetransfer.com hochladen und als Ziel-eMail-
Adresse office@ruderverband.wien angeben. Im Video missen zwingend vorkommen:

e  Gewichtsscheibe auf Korperwaage abwiegen (mind. 5kg Scheibe, um Korrektheit der Waage sicherzustellen), eine etwaige gezeigte
Abweichung wird beim Messen des Kérpergewichts berlicksichtigt

e  WRV-Grafik (die Grafik ist ab Samstag, 23.01.2021 (08:00 Uhr) auf http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/ verfigbar)

e  Gesicht der Sportlerin/des Sportlers

e  Korpergewicht auf KGrperwaage abwiegen

-> Das Video muss bis spatestens 1 Stunde vor Rennbeginn auf die Plattform hochgeladen werden, sodass das Rennen im Ergebnis gewertet
werden kann.

- Bezeichnung des Abwaage-Video: Startnummer<Nummer>_<Gewicht>kg (z.B. ,Startnummer28_68,7kg.mpeg” oder
,Startnummer329_67,2kg.mov*)

Bei einem technischen Defekt kann unter der Telefonnummer +43 664 5535058 (Manuel Parg & Team) um Hilfestellung angesucht werden.

Mit der Meldung erteilt der meldende Verein fiir die von ihm gemeldeten Personen die Zustimmung zur Verd&ffentlichung von Startlisten und
Ergebnissen mit Namen und Bild.

Die Rennergebnisse werden innerhalb von einer Woche auf http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/ veréffentlicht.

Die Sieger der OIRM und WIRM werden per Mail verstindigt und erhalten innerhalb von 14 Tagen nach der Veranstaltung ihre Medaille per Post
zugesandt.


https://wetransfer.com/
mailto:office@ruderverband.wien
http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/
http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/

Haftung Es wird ausdricklich darauf aufmerksam gemacht, dass der gemeldete Sportlerin die volle Verantwortung fir den ausreichenden Gesundheits- und

Trainingszustand tragen. Dem Veranstalter kann keine wie immer geartete Haftung fiir Personen- oder Sachschaden angelastet werden.

Info = Unter http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/ oder

e vor Samstag, 23.01.2021 unter
o +43 664 2601513 (Regattabiiro des WRV - Andrea Anselm)
o +43 664 5535058 (Technischer Support - Manuel Parg)
e am Samstag, 23.01.2021 unter
o https://global.gotomeeting.com/join/548782549
o Osterreich: +43 7 2081 5337 (Zugangscode: 548-782-549)

Genehmigt durch die Technische Kommission des ORV am 21.12.2020

Fir das OK:
Andrea Anselm (Regattabiiro)

Manuel Parg (Technischer Support)

Fiir den ORV:
Horst Nussbaumer (Prasident)

Wolfgang Pawlinetz (Technischer Referent)


http://www.ruderverband.wien/Indoor2021/
https://global.gotomeeting.com/join/548782549

INDOOR 2021 - Ergebnis-Video ALLE

SportlerInnen

Ergebniszeit inkl. Meter

(von Concept2-Monitor)

WRV-Grafik

(ab Samstag, 23.01.2021 (08:00 Uhr) auf
http://www.ruderverband.wien verfiigbar)

Gesicht der Sportlerin/
des Sportlers

Video
erstellen

Mindestens die letzten
15 Sekunden des Rennens

i Video
Video | hochladen
benennen D. (bis spatestens 1 Stunde T

nach Rennende)

Startnummer<Nummer>_<Zeit> https://wetransfer.com
(z.B. ,,Starthummer329_06-33,4.mov") (E-Mail an: office@ruderverband.wien)




INDOOR 2021 - Abwaage-Video ALLE

Leichtgewicht-
SportlerInnen

Gewichtsscheibe auf
Korperwaage abwiegen (mind. skg scheibe)

WRYV-Grafik

(ab Samstag, 23.01.2021 (08:00 Uhr) auf
http://www.ruderverband.wien verfiigbar)

Gesicht der Sportlerin/

Video
erstellen des Sportlers
Korpergewicht auf
Korperwaage abwiegen
) Video
Video . hochladen
benennen D. (bis spatestens 1 Stunde T

Startnummer<Nummer>_<Gewicht>

&

vor Rennbeginn)

https://wetransfer.com

(z.B. ,Startnummer329_68,7kg.mov") (E-Mail an: office@ruderverband.wien)



